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решением педагогического совета 
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Председатель _______ Т.А. Яровая 

 

ПЛАН 

внеурочной деятельности ФГОС (СОО) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 25 имени Героя Советского Союза 

Ивана Кузьмича Половца станицы Анастасиевской муниципального 

образования Славянский район  

на 2025-2026 учебный год 

для 10-11 классов, реализующих федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования 

 

1. Пояснительная записка. 

 

В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации"1, организации, осуществляющие 

образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию 

образовательным программам начального общего, основного общего, среднего 

общего образования (далее – общеобразовательные организации), разрабатывают 

образовательные программы в соответствии с федеральными государственными 

образовательными стандартами (далее – ФГОС) и соответствующими 

федеральными основными общеобразовательными программами (далее – ФООП). 

В 2025-2026 учебном году планы внеурочной деятельности МБОУ СОШ№ 25 

формируются в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными документами: 

 Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (далее – Закон); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (далее - ФГОС СОО);  

 Федеральная образовательная программа среднего общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения Россииот 18 мая 2023 г. № 371 

(далее — ФОП СОО); 

 Приказ Минпросвещения России от 9 октября  2024г № 704 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального 



общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее – СП 2.4.3648-20); 

 Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания" (далее – СанПиН 

1.2.3685- 21); 

ФГОС общего образования разработаны с учетом региональных, национальных и 

этнокультурных потребностей народов Российской Федерации и направлены на 

обеспечение: 

 реализации бесплатного образования на уровнях общего образования в объеме 

основной образовательной программы, предусматривающей изучение 

обязательных учебных предметов, входящих в учебный план, а также 

внеурочную деятельность; 

 государственных гарантий по соответствующему финансированию основной 

образовательной программы, реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность. 

           ООП реализуется общеобразовательной организацией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности с соблюдением требований государственных 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

          Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программ начального общего образования с учетом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности 

из перечня, предлагаемого общеобразовательной организацией. 

        План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной 

частью содержательного раздела основной образовательной программы. 

         Учебный план и план внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 25 являются 

основными организационными механизмами реализации основной образовательной 

программы. План внеурочной деятельности определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне 



основного общего образования с учетом возможностей общеобразовательной 

организации. 

План внеурочной деятельности и рабочие программы курсов внеурочной 

деятельности содержат указание на форму проведения занятий. 

Объем внеурочной деятельности для обучающихся по уровням общего 

образования в соответствии с действующими стандартами приведен в таблице. 

 

Уровень 

образовани

я 

ФГОС 

общего 

образования 

Классы 

2025- 

2026 

учебный 

год 

Объем внеурочной 

деятельности для 

обучающихся 

(количество академических 

Часов за уровень 

образования) 

СОО ФГОС СОО 10-11 До 700 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования в плане внеурочной 

деятельности школы предусмотрены части, обязательные для всех обучающихся: 

         При формировании плана внеурочной деятельности образовательной 

организации предусмотреть часть, рекомендуемую для всех обучающихся:  

1 час в неделю — на информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности "Разговоры о важном"(понедельник, 

первый урок);  

1 час в неделю — на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе курса внеурочной деятельности 

"Россия — мои горизонты" для обучающихся 10-11 классов (четверг).  

1 час в неделю «Семьеведение» и 1 час в неделю «Кубановедение» для обучающихся 

10- классов. 

17 учебных часов (три учебных дня) "Основы военной подготовки" по учебному 

предмету "Основы безопасности и защиты Родины" для обучающихся 10- классов. 



 

План внеурочной деятельности для обучающихся, осваивающие образовательные программы среднего общего 

образования в МБОУ СОШ № 25 на 2025-2026 учебный год 

 

Количество 

часов 

неделя/год 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

10-11 классы 

Наименование час/ год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

1/34 «Разговоры о важном» Темы и содержание разрабатываются на федеральном уровне 
10-11 классы 

34 

1/34    Кубановедение Дополнительное изучение учебных 

10а, 10б 

34 

1/34   Семьеведение 10-11 классы  

1/34 «Россия – мои горизонты» Развитие личности, ее способностей 

10-11 классы 

34 

1/34 Первая помощь, основы преподавания 

первой помощи, основы ухода за 

больным (девочки) 

 

10а,10б классы 

34 

0,5/17 Начальная военная подготовка 10а,10б классы 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 25 для 10-11-х классов, реализующих ФГОС СОО в 2025-2026 уч. год. 

(недельный план) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Тарифицированы 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование 10 А кл 10 Б кл 11 А кл 11 Б всего 

«Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Семьеведение» «Семьеведение» 1 1 1 1 4 

Дополнительное изучение учебных 

предметов 

 

Кубановедение 

 

 

 

1 1   2 

Профориентационная работа Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 
Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным (девочки) 
1 1   2 

Начальная военная подготовка 0,5 0,5   1 

Итого:   5,5 5,5 3 3 17 



 

 

 

  

Таблица-сетка часов внеурочной деятельности 

МБОУ СОШ № 25 для 10-11-х классов, реализующих ФГОС СОО в 2025-2026 уч. год. 

(годовой план) 

 

 
  

 

 

  Тарифицированы 

Тематика внеурочной 

деятельности 

Наименование 10 А кл 10 Б кл 11 А кл 11 Б всего 

«Разговоры о важном» «Разговоры о важном» 34 34 34 34 136 

«Семьеведение» «Семьеведение» 34 34 34 34 136 

Дополнительное изучение учебных 

предметов 

 

Кубановедение 

 

 

 

34 34   68 

Профориентационная работа Россия – мои горизонты  34 34 34 34 136 

Комплекс воспитательных 

мероприятий 
Первая помощь, основы преподавания первой 

помощи, основы ухода за больным (девочки) 
34 34   68 

Начальная военная подготовка 17 17   1 

Итого:   187 187 102 102 578 
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